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Наименовапние 

блюда 

Масса Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 

Наименование 

продуктов 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
1 ДЕНЬ 

112 Каша пшенная 

молочная 

ЗАВТРАК 

Крупа пшенная 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
56           56 

94.08      94.08 

141.12     141.1 

7             7 

280 

7 7 

300 6.04 7.27 34.29 227.16 0.21 1.31 0.05 0.17 133.11 185.42 47.34 1.21 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

366                  Сыр 

Масло сливочное 

Сыр российский 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 

24 24 24       6.96         8.85             0 

66 0 

109.2        0.01 

0         0.05        0.1           2.4 

0.18       0.05      0.12         210 

3             0.05        0.02 

210            9.9         0.24 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком 

 
 
 

ИТОГО 

 
100  Яблоки, 

фаршированные 

изюмом 

 
 
 
 

289            Напиток из 

шиповника 

 
 
 

Фрукты 

ИТОГО 

Молоко 

Сахар 

Вода 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Яблоки 

Изюм 

Сахар 

Масса печеных яблок 

Сахарный сироп 

или рафинадная пудра 

 
Шиповник (целые 

плоды) 

Сахар 

Вода 

 
Яблоко 

100         100 

15           15 

120         120 

200      2.79         3.19         19.71 

23.69       29.41        105.5 

 
100          88 

10            9 

10           10 

- 100 

20           20 

10           10 

120 0.35 0 16.77 
 

20 20 
 

15 15 

230         230 

200 0.68 0 21.01 

200 200 200         2 0              18 

3.03 0 55.78 

 
 
 

118.69       0.04 

820.05       0.41 

 
 
 
 
 
 

68.45 0 

 
 
 
 

46.87        0.01 

80           0.12 

195.32       0.13 

 
 
 

1.3 0.02 0.05 123.39 93.96 

2.79 0.17 0.44        493.9        574.38 

 
 
 
 
 
 

14.1 0 0 21.3 21.3 

 
 
 
 

130       0.09      0.34         6.05            1.6 

4.43         0            0            102             69 

148.53     0.09 0.34 129.35 91.9 

 
 
 

18          0.25 

108.29      3.22 

 
 
 
 
 
 

11.7 2.21 

 
 
 
 

1.6 0.31 

39            1 

52.3 3.52



 
 
13 Салат из моркови с 

изюмом 

ОБЕД 

Морковь 

Изюм 

Сахар 

Лимон для сока 

 
100 75 

11 11 

10 10 

12            5 

100 1.22 0.08 24.1 93.87 0.06 5.75 1.5 0.37 31.35 56.54 33.72 0.92 

56 Суп-лапша домашняя Лапша: 

(из мясо птицы) Мука пшеничная 

Мука пшеничная на 

подпыл 

Вода 

Соль 

Яйца 

Масса сухой лапши 
 

Масса варенной лапши 
 

Лук репчатый 

Морковь 

Масло сливочное 

Бульон мясо птицы 

Петрушка 

28 28 
 

12 12 
 

5.6          5.6 

0.8          0.8 

1/8шт. 5 

-             36 

- 80 
 

10            8 

20           16 

8             8 

360         360 

5.2            4 

400 2.45 4.89 13.91 109.38 0.06 0.05 0.24 0.53 15.42 43.1 9.95 0.58 
 

179 Голубцы с мясом и 

рисом 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
264 Соус сметанный 

натуральный 

Капуста белокочанная 

Говядина 

Масса отварного мяса 

Крупа рисовая 

Масса отварного риса 

Масло сливочное 

Масса фарша 

Масса полуфабриката 

Соус сметанный 

натуральный 

 
 
Сметана 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

175.5 139,5/ 

128.25      94.2 

- 58.5 

12           12 

- 32.25 

9             9 

-           94.5 

-            219 

115.5 115.5 

 
300     14.13 38.13 12.66 

 

100         100 

5             5 

5             5 

100 3.36 23.69 6.72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450.63 0.09 

 
 
 

253.53 0.04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.2 0.09 0.65 83.59 185.17 

 
 
 

0.2 0.13 0.43 90.1 66.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33.62 2.43 

 
 
 

9.83 0.27



 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200  0.56 

40.64 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

69.14       191.38 

363 0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 
113.79 0.03 1.22 0.18 1.68 49.5 44.53 

1533.7      0.425     18.42 2.14 3.66       297.06       485.94 

2 0.86 

 
 
 
32.03       1.02 

137.65      7.83 

УЖИН 

156 Сырники из творога и Творог 91.5 90 

картофеля 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соус молочный 

сладкий 

 

261 

 
 
 
212 Птица отварная 

Картофель 

Масса вареного 

протертого картофеля 

Яйца 

Мука пшеничная 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

или растительное 

Масса готовых 

сырников 

Соус 

 
Молоко 

Вода 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Сахар 

Ванилин 

 
Курица 1 категории 

потрошенная 

Морковь 

Петрушка 
 

Масса отварной птицы 
 

Масло сливочное 

или соус 

84 64 
 

- 60 
 

1/7шт. 6 

19           19 

- 17 

3.7          3.7 

3.7          3.7 

- 150 
 

50 50 

200     21.27 6.98 31.37 

37.5 37.5 

12.5        12.5 

2             2 

2             2 

5             5 

0.025 0.025 

50 2.54 5.34 16.32 
 

112 100 
 

3             2 

3             3 

- 70 
 

5 5 

50           50 

120     18.22 18.22 0.97 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
273.32 0.17 

 
 
 
 
 
 

123.5 0.04 

 
 
 
 
 
 
 

242.68 0.07 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.6 0.13 0.73 206.67 297.52 

 
 
 
 
 
 

0.49 0.03 0.1 91.98 72.14 

 
 
 
 
 
 
 

0.97 0.13 0.56 19.45 169.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
44.12 1.46 

 
 
 
 
 
 

11.16 0.16 

 
 
 
 
 
 
 

19.45 1.65 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5



 
365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 7.2 

50 50 

15 15 

200  0.12 0 

50.05       40.64 

 
206         200      200       5.6           6.38 

5.6           6.38 

0.1 66 0 

 
 
12.04 48.64 0 

112.2       1053.14      0.43 

 
8.18          112.52       0.08 

8.18          112.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 3.45 2 

8.06       0.34      1.49       348.95       626.46 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5         0.25 

109.28      5.04 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 1 ДЕНЬ 123.01 145.57 473.04 3714.73 1.475     179.2 2.78 5.93 1509.27     1958.69 435.52     19.81 

2 ДЕНЬ 

107 Каша манная 

молочная жидкая 

 
 
 
 
 

Фрукты 

ЗАВТРАК 

Крупа манная 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
Яблоко 

 
43.4        43.4 

98           98 

148.4      148.4 

7             7 

280 

7 7 

300 6.2 

200 200 200         2 

 
 
 
 
 
 

8.05 31.09 

0              18 

 
 
 
 
 
 

222.02       0.09 

80           0.12 

 
 
 
 
 
 

1.38 0.05 0.52 134.75 123.25 

4.43         0            0            102             69 

 
 
 
 
 
 

20.45 0.44 

39            1 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365       Масло сливочное 

270       Какао с молоком 

 
 
 
 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Какао-порошок 

Молоко 

Вода 

Сахар 

15 15 15 0.1 

5             5 

130         130 

80           80 

25           25 

200  4.85 

20.95 

7.2 0.1 

 
 
 
 

5.04 32.73 

23.19       133.32 

66 0 

 
 
 
 

195.71       0.06 

862.73       0.42 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 

1.69 0.03 0.02 163.15 149.75 

7.5 0.13 0.64        427.3          427 

0.05 0.02 

 
 
 
 

39.45       1.31 

131.95      4.27 
 

ЗАВТРАК-2 

141 Запеканка из творога Творог 

Крупа манная 

Вода или молоко для 

каши 

или мука пшеничная 

Яйца 

Сахар 

Ванилин 

Сметана 

Сухари 

Масло сливочное 

 
141 139.5 

9.7          9.7 

3.6 36 
 

12           12 

1/10шт       4.5 

9.7          9.7 

0.015      0.015 

5.2          5.2 

5.2          5.2 

5.2          5.2



 
 
 
 
 
 

Соус молочный 

сладкий 

 

261 

 
 
 
293 Соки овощные, 

Масса готовой 

запеканки 

Соус 

или варенье 

 
Молоко 

Вода 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Сахар 

Ванилин 

 

- 150 
 

50           50 

40           40 

150     29.22 12.11 29.1 

37.5 37.5 

12.5        12.5 

2             2 

2             2 

5             5 

0.025 0.025 

50 2.54 5.34 16.32 

 
 
 
 

342.23 0.09 

 
 
 
 
 
 

123.5 0.04 

 
 
 
 

0.7 0.09 0.6 

 
 
 
 
 
 

0.49 0.03 0.1 

 
 
 
 

244.93 338.98 

 
 
 
 
 
 

91.98 72.14 

 
 
 
 

40.11 1.35 

 
 
 
 
 
 

11.16 0.16 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
34 Сельдь с гарниром 

 
 
 
 
 

130 Пюре из гороха с 

маслом 

Банан 

 
ОБЕД 

Сельдь 

Картофель 

Масса варенного 

картофеля 

Масло растительное 

 
Масса пюре из гороха 

Масло сливочное 

200 200 200  1.6 0 21 

35.36       17.65        72.22 

 
44           21 

96           72 

- 70 
 

10 10 

100 5.1 12.66 11.74 

5 200 

- 5 

205     23.06 5.12 50.84 

86           0.07 

587.73       0.22 

 
 
 
 
 

181.42 0.07 

 
 
328.18 0.81 

19.5 0 0.23 15.6 0 

24.69      0.12 1.13       366.51       425.12 

 
 
 
 
 

2.8 0.01 4.83 21.6 86.09 

 
 

14 0.04 0.72 116.19 330.5 

0 0 

59.27       4.31 

 
 
 
 
 

29.82 0.88 

 
 
107 6.8 

46     Суп картофельный с Картофель 106 80 

клецками на м/к 

бульоне 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Бульон или вода 

Клецки: 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Яйца 

Вода 

Масса теста 

20           16 

19.2          16 

4 4 

300         300 

 
16 16 

2             2 

1/16шт       2.5 

24           24 

- 44.96



 
Масса готовых клецек - 

 
180     Гуляш из говядины     Говядина 151 

Масло сливочное                  6.5 

Лук репчатый                         17 

Томатное пюре                      11 

Мука пшеничная                   3.7 

Масса тушенного мяса - 
 

Масса соуса - 

48 

400 3.75 3.29 16.84 

111 

6.5 

14 

11 

3.7 

70 
 

50 

120     21.68 24.21 6.74 

 
111.94 0.08 

 
 
 
 
 
 
 

331.53 0.06 

 
4.25 0.22 0.31 14.38 51.92 

 
 
 
 
 
 
 

2.9 0.03 0.59 16.76 167.03 

 
16.89 0.72 

 
 
 
 
 
 
 

23.3 2.79 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
3 Салат из 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Капуста белокочанная 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200  0.56 

73.07 

 
71 57 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

47.63       220.15 

363 

 
 
 

113.79 

1579.36 

0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 

0.03 1.22 0.18 1.68 49.5 44.53 

1.195     25.17 0.48 8.13       245.53       769.87 

2 0.86 

 
 
 

32.03 1.02 

227.54     14.82 

 

белокочанной Яблоки свежие 

капусты с морковью и Морковь 

яблоками Масло растительное 

Лимонная кислота 

Вода для разведения 

лимонной килоты 

 
Макаронник с мясом Говядина (котлетное 

мясо) 

Масло растительное 

Масса готового мяса 

Макароны 

Лук репчатый 

Масло растительное 

29 20 

25 20 

10 10 

0.1           

0.1 

5 5 
 

100 2.74 20.3 12.16 242.3 0.04 28.65 0.4 4.58 35.96 31.07 18.52 0.92 
 

258 190 
 

8 8 

-            120 

70          200 

24           20 

4             4 

123 
Масса пассерованного 

лука 

Яйца 

Масло сливочное 

 

- 10 
 

1/8шт         5 

4             4



 
 
 
 
 
 
 
 
 
263 Соус сметанный 

Сухари 

Масса полуфабриката 

Масса запеченного 

блюда 

Масло сливочное 

 
Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Овощной отвар или 

вода 

Масса соуса 

Сметана 

6 6 

-            328 

- 280 
 

10 10 

300     28.75 23.19 71.76 

1.25 1.25 

1.25 1.25 
 

27.5 27.5 
 

-             25 

25           25 

50 1.68 11.84 3.36 

 
 
 
 
 

617.38 0.32 

 
 
 
 
 
 

126.72 0.02 

 
 
 
 
 

1 0.04 5 42.01 315.96 

 
 
 
 
 
 

0.1 0.06 0.21 45.05 33.4 

 
 
 
 
 

69.35 5.38 

 
 
 
 
 
 

4.91 0.14 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

275     Кисель из повидла, 

джема, варенья 

 
 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
Сушки 

272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 15 

Повидло 32 

или джем 32 

или варенье 32 

Сахар 12 

Крахмал картофельный 7 
 

Вода                                        180 

Лимонная кислота                0.2 

 
 
УЖИН-2 

Сушки 60 

Кисломолочное                     206 

15 15 0.1 

32 

32 

32 

12 

7 
 

180 

0.2 

200  0.15 

41.22 

 
60        60        4.8 

200      200       5.6 

10.4 

7.2 0.1 

 
 
 
 
 
 
 

0 38.71 

65.43       177.49 

 
0.3 21 

6.38          8.18 

6.68         29.18 

66 0 

 
 
 
 
 
 
 

155.4 0 

1506.8       0.53 

 
100.65 

112.52       0.08 

213.17       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 
 
 
 

0.16 0 0 7.64 8.27 

29.91      0.55      9.89       158.06        473.7 

 
 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 
 
 
 
 
 

2.24        0.45 

128.07      8.41 

 
 

28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 2 ДЕНЬ 181 160.58 632.36 4749.79 2.445     88.67 1.32 19.79 1437.41 2275.7 574.83     32.01 

3 ДЕНЬ 

53          Суп молочный 

вермишелевый 

ЗАВТРАК 

Молоко 

Вода 

Масло сливочное 

Сахар 

Вермишель 

 
210         210 

66           66 

3             3 

3             3 

24           24 

300 6.98 7.65 24.66 195.1 0.12 1.14 0.05 0.39 215.68 181.45 33.51 0.69 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5



 
365 Масло сливочное 

366        Сыр (порциями) 

Масло сливочное 

Сыр российский 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 

24 24 24       6.96         8.85             0 

66 0 

109.2        0.01 

0         0.05        0.1           2.4 

0.18       0.05      0.12         210 

3             0.05        0.02 

210            9.9         0.24 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком 

 
 
 

ИТОГО 

 
132     Омлет натуральный 

 
 
 
 
 
 
 

293 Соки овощные, 

Молоко                                   100 

Сахар                                       15 

Вода                                        120 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Яйца                                       1шт 

Молоко                                  37.5 

Масса омлетной смеси - 
 

Масло сливочное 3.75 
 

Масса готового омлета - 
 

Масло сливочное 3.75 

100 

15 

120 

200      2.79         3.19         19.71 

24.63       29.79        95.87 

 
40 

37.5 

97.5 
 

3.75 
 

94.5 
 

3.75 

100 5.82 9.02 1.52 

 
 
 

118.69       0.04 

787.99       0.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
110.54 0.04 

 
 
 

1.3 0.02 0.05 123.39 93.96 

2.62 0.17 0.66 576.47       570.41 

 
 
 
 
 
 
 
 
0.33 0.13 0.29 53.2 100.8 

 
 
 

18 0.25 

94.46        2.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.33 1.04 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
23 Салат из свеклы 

отварной 

 
63 Щи из свежей 

Яблоко 300 

 
ОБЕД 

Свекла 121 

Масло растительное               5 

 
Капуста белокочанная 110 

300 300  2 

9.82 

 
95 

5 

100 1.43 

80 

0 18 

9.22         25.32 

 
 
 

5.09 9.5 

80           0.12 

226.54       0.18 

 
 
 

75.35 0.01 

4.43 0 0 102 

8.76       0.13      0.49        169.2 

 
 
 

1.9 0 2.3 31.65 

69 39 1 

183.8         55.33       4.84 

 
 
 

36.88 18.82 1.2 

капусты с картофелем Картофель 

на м/к бульоне Морковь 

Лук репчатый 

Петрушка 

Масло сливочное 

или растительное 

Бульон или вода 

Сметана 

64           48 

20           16 

20           16 

6             4 

8             8 

8             8 

320 320 

16           16 

400 2.09 6.33 10.64 107.83 0.07 18.04 0.24 0.22 44.23 53.63 21.58 0.77



 
211 Плов из отварной 

птицы 

Курица 1 категории 

потрошенная 

Масса отварной птицы 
 

Масло сливочное 

или растительное 

Лук репчатый 

Морковь 

Крупа рисовая 

Бульон для риса 

Масса готового риса с 

овощами 

290,5      257,6 

-          184,8 

- 98 
 

15.4        15.4 

30.8        15.4 

19.6        15.4 

68.6        68.6 

145.6      145.6 

 

- 196 
 

300 37.2 45.33 41.05 747.09 0.17 2.1 1.16 1.66 54.1 396.06 96.06 3.58 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
161 Рыбные котлеты 

 
 
 
 
 
 
 
 

Соус белый на 

мясном, рыбном 

253 бульоне 

 
 
 
235 Капуста тушенная 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Минтай 

Хлеб пшеничный 

Молоко или вода 

Яйца 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых котлет 

Соус 

Масло сливочное 

 
Бульон рыбный или 

мясной 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Лимонная кислота 

 
Капуста белокачанная 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200      0.56 

60.2 

 
92 56 

13 13 

10 10 

1/10шт 4 

-             83 

1.4          1.4 

70 

30 30 

5             5 

100 9.9 
 

2.5 55 
 

2.5          2.5 

0.1          2.5 

-            0.1 

50 0.56 

262.6 210 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

59.1        195.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.7 6.4 

 
 
 
 
 

3.69 3.52 

363 

 
 
 

113.79 

1556.56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

130.9 

 
 
 
 
 

49.53 

0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 

0.03       1.22       0.18      1.68         49.5          44.53 

0.425     23.26      1.58      5.86       206.58        620.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.08 0.4 0.05 0.76 32.73 147.53 

 
 
 
 
 

0.01 0 0 0.08 0.95 4.36 

2 0.86 

 
 
 

32.03       1.02 

186.99      9.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 0.66 

 
 
 
 
 

0.08 0.06



 
Масло сливочное 

или растительное 

Морковь 

Петрушка 

Лук репчатый 

Томатное пюре 

Мука пшеничная 

Сахар 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

9             9 

9             9 

10            8 

5.4            4 

14.2 12 

16 16 

2.4           

2.4 

6 6 

200 2.62 

100 100 100       7.8 

 
 
 
 
 
 
 
3.23 13.45 

2.9           51.4 

 
 
 
 
 
 
 
87.16 0.05 34.11 0.1 0.2 57.47 

299 0.15          0            0            0             25 

 
 
 
 
 
 
 
47.67 19.82 0.91 

82              33           1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
Печенье 

272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Печенье 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200      0.12 

21.1 

 
60 60 60 3 

206         200      200       5.6 

8.6 

7.2 0.1 

 
 

0            12.04 

23.72        86.91 

 
3 18.6 

6.38 8.18 

9.38         26.78 

66 0 

 
 
48.64 0 

681.23       0.29 

 
96 

112.52       0.08 

208.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 3.45 2 

34.51       0.2        1.14         122         286.56 

 
 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5 0.25 

77.45        3.4 

 
 

28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 3 ДЕНЬ 124.35 131.21 430.06 3460.84 1.295     70.55 2.12 8.15 1314.26     1841.68 442.23     20.32 

4 ДЕНЬ 

115 Каша ячневая 

молочная вязкая 

ЗАВТРАК 

Крупа ячневая 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
62.72      62.72 

91           91 

140         140 

7             7 

280 

7 7 

300 7.23 6.67 39.54 246.87 0.16 1.3 0.04 0.72 157.19 245.16 36.43 0.93 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365       Масло сливочное 

270       Какао с молоком 

 
 
 
 

ИТОГО 

 
335     Пирожки, печенные 

Масло сливочное 

Какао-порошок 

Молоко 

Вода 

Сахар 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Тесто дрожжевое: 

15 15 15 0.1 

5             5 

130         130 

80           80 

25           25 

200  4.85 

19.98 

 
43 

7.2 0.1 

 
 
 
 

5.04 32.73 

21.81       123.77 

66 0 

 
 
 
 

195.71       0.06 

807.58       0.37 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 

1.69       0.03      0.02       163.15       149.75 

2.99       0.12      0.84       347.74       479.91 

0.05 0.02 

 
 
 
 

39.45       1.31 

108.93      3.76



 
из сдобного теста 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соки овощные, 

Мука пшеничная 

Сахар 

Масло сливочное 

Яйца 

Соль 
 

Дрожжи прессованные 
 

Вода 

Мука на подпыл 

Фарш: 

или повидло, джем 

Масло растит.для 

смазки 

Яйца для смазки 

пирожков 

27.5        27.5 

2             2 

3             3 

1/13шт 3 

0.3          0.3 

1 1 
 

7.4          7.4 

0.9          0.9 

25           25 

25.25         25 

0.9 0.9 

 
1/30шт 1.3 
 

60 4.64 3.89 28.9 169.3 0.1 0 0.02 1.25 13.97 58.55 9.51 0.79 

293 фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
1 Винегрет овощной 

 
 
 
 
 
 

37 Борщ с капустой и 

картофелем 

Банан 

 
ОБЕД 

Картофель 

Свекла 

Морковь 

Огурцы соленые 

Лук репчатый 

Масло растительное 

 
Свекла 

Капуста свежая 

Картофель 

Морковь 

Петрушка 

Лук репчатый 

Масло растительное 

Бульон или вода 

Сахар 

200 200 200  1.6 0 21 

8.24         4.09          55.7 

 
29.4 22 

19 15 

13 10 

38 30 

18 15 

10 10 

100 1.26 10.14 8.32 

80 64 

40 32 

44.96 32 

20.96 16 

6             4 

10            8 

4.8          4.8 

300         300 

4             4 

86           0.07 

291.3        0.19 

 
 
 
 
 
 

129.26 0.04 

19.5 0 0.23 15.6 

23.5       0.02 1.68        43.57 

 
 
 
 
 
 

5.34 0.2 4.54 21.4 

0 0 0 

72.55         17.51       3.59 

 
 
 
 
 
 

39.91 18.03 0.75



 
Сметана 

 
214 Рагу из птицы Куриные окорочка 

Масло растительное 

Масса жареной птицы 

Картофель 

Морковь 

Томатное пюре 

Лук репчатый 

Масло растительное 

Мука пшеничная 

Масса гарнира и соуса 

16 16 

400 1.9 6.66 10.81 

125.8 122.4 

3.4          3.4 

-             85 

181.9 136 

35.7        28.9 

10.2        10.2 

20.4          17 

6.8          6.8 

1.7          1.7 

- 212.5 
 

300     15.38 19.59 18.2 

 
111.11 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
308.58 0.17 

 
8.25 0.24 1.53 41.93 48.81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.35 0.39 3.18 28.59 185.54 

 
22.65 1.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
39.38 2.2 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
12      Салат из моркови с 

зеленым горошком 

 
 
 
 

303 Блинчики с 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Морковь 

Масса припущенной 

моркови 

Горошек зеленый 

Масло растительное 

 
Мука пшеничная 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200  0.56 

38.02 

 
70 56 

 

51 
 

62           40 

10           10 

100 1.9 

77 77 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

38.74       171.32 

 
 
 
 
 

10.12 6.26 

363 

 
 
 
113.79 

1175.24 

 
 
 
 
 

123.76 

0.07 0 

 
 
 
0.03 1.22 

0.435     25.16 

 
 
 
 
 

0.1 15.2 

0 0 14.6 48.8 

 
 
 
0.18 1.68 49.5 44.53 

1.01     10.93      168.52       408.59 

 
 
 
 
 

0.06 4.63 22.9 65.2 

2 0.86 

 
 
 
32.03       1.02 

130.59      7.59 

 
 
 
 
 

19.26 0.96 

яблочным,морковныы Вода или молоко 

м с Яйца 

изюмом,капустным,ка Сахар 

ртофелным Соль 

фаршем,джемом или Масло растительное 

вареньем Масса жареных 

блинчиков 

Фарш 

или джем, варенье 

192 192 

1/3шт        13 

5             5 

1.5          1.5 

3             3 

185 
 

93           93 

101          93



 
Масса полуфабриката 

Масло сливочное 10 

Масса жареных блинов 

с фаршем 

Масло сливочное                   10 

или пудра рафинадная          10 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 

278 

10 

250 
 

10 

10 

260     13.83 13.93 64.66 

100 100 7.8            2.9           51.4 

 
 
 
 
 

439.6        0.15 

299          0.15 

 
 
 
 
 

2.23 0.12 2.75 42.64 115.11 

0            0            0             25              82 

 
 
 
 
 

2.68 2.28 

33           1.5 

365 Масло сливочное 

277        Кисель из яблок 

сушеных 

 
 
 
 

ИТОГО 

 
Печенье 

272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 15 

Яблоки сушеные 12 

Сахар 20 

Крахмал картофельный         6 

Вода                                      215.5 

Лимонная кислота                0.2 

 
 
УЖИН-2 

Печенье 60 

Кисломолочное                     206 

15 15 0.1 

12 

20 

6 

215.5 

0.2 

200      0.27 

23.9 

 
60 60 3 

200      200       5.6 

8.6 

7.2 0.1 

 
 
 
 
 

0 30.82 

34.15       153.24 

 
3 18.6 

6.38 8.18 

9.38         26.78 

66 

 
 
 
 
 

124.17 

1052.53 

 
96 

112.52 

208.52 

0 0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 
 

0 0.24 0 0.12 14.82 11.64 

0.4       17.67      0.23        7.6        107.76       276.95 

 
 

0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 
 
 
 

3.6         0.78 

58.59       5.54 

 
 

28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 4 ДЕНЬ 98.74 108.17 530.81 3535.17 1.475     70.72 1.42 21.05 907.6 1418.01 343.62     20.68 

5 ДЕНЬ 

108 Каша молочная 

пшеничная жидкая 

ЗАВТРАК 

Крупа пшеничная 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
56           56 

95.2        95.2 

140         140 

7             7 

280 

7 7 

300 7.44 8.07 35.28 243.92 0.21 1.3 0.05 0.17 132.15 184.7 47.23 1.21 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

366        Сыр (порциями) 

Масло сливочное 

Сыр российский 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 

24 24 24       6.96         8.85             0 

66 0 

109.2        0.01 

0         0.05        0.1           2.4 

0.18       0.05      0.12         210 

3             0.05        0.02 

210            9.9         0.24 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком Молоко 

Сахар 

Вода 

 
ИТОГО 

100         100 

15           15 

120         120 

200  2.79 

25.09 

 
 
 

3.19 19.71 

30.21       106.49 

 
 
 

118.69       0.04 

836.81       0.41 

 
 
 

1.3 0.02 0.05 123.39 93.96 

2.78 0.17 0.44 492.94       573.66 

 
 
 

18          0.25 

108.18      3.22



 
ЗАВТРАК-2 

141 Запеканка из творога Творог 

Крупа манная 

Вода или молоко для 

каши 

или мука пшеничная 

Яйца 

Сахар 

Ванилин 

Сметана 

Сухари 

Масло сливочное 

Масса готовой 

запеканки 

Соус 

или варенье 

 
141 139.5 

9.7          9.7 

36 36 
 

12           12 

1/10шт       4.5 

9.7          9.7 

0.015      0.015 

5.2          5.2 

5.2          5.2 

5.2          5.2 

- 150 
 

50           50 

40           40 

200     29.22 12.11 29.1 342.23 0.09 0.7 0.09 0.6 244.93 338.18 40.11 1.35 
 

Соус молочный 

сладкий 

 
261 

 
 
 
293 Соки овощные, 

Молоко 

Вода 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Сахар 

Ванилин 

37.5        37.5 

12.5        12.5 

2             2 

2             2 

5             5 

0.025 0.025 

50 2.54 5.34 16.32 123.5 0.04 0.49 0.03 0.1 91.98 72.14 11.16 0.16 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
28 Салат из свеклы с 

чесноком 

 
 
42  Рассольник 

ленинградский 

Яблоко 

 
ОБЕД 

Свекла 

Чеснок 

Масло растительное 

 
Картофель 

Крупа перловая 

Морковь 

Лук репчатый 

200 200 200  2 0 18 

35.76       17.65        69.22 

 
116 116 

0.6          0.5 

10           10 

100 1.4 10.08 9.22 

160 120 

8             8 

20           16 

10            8 

80           0.12 

581.73       0.27 

 
 
 
 

133.28 0.01 

4.43 0 0 102 69 

9.62       0.12        0.9        452.91       493.32 

 
 
 
 

1.85 0 4.49 30.87 35.53 

39 1 

98.27       5.31 

 
 
 
 

17.97 1.14



 
 
 
 
 
 

219 Каша гречневая 

расспыпчатая 

Огурцы соленые 

Бульон или вода 

Масло сливочное 

или растительное 

Сметана 

 
Крупа гречневая 

Вода 

Масса каши 

Масло сливочное 

28           24 

300         300 

8             8 

8             8 

16           16 

400 5.03 

92 92 

136         136 

192 

9 9 

200 5.82 

 
 
 
 
 

11.3 32.38 

 
 
 
 

3.62 30 

 
 
 
 
 

149.6 0.14 

 
 
 
 

175.87 0.16 

 
 
 
 
 

9.81 0.21 2.42 30.1 

 
 
 
 

0 0.02 0.32 10 

 
 
 
 
 

85.8 33.4 1.16 

 
 
 
 

109.58 65.57 2.2 
 

177 Бифштекс рубленый Говядина (котлетное 

паровой мясо) 

Вода 

Масса 

Масло для смазки 

Масса готового 

бифштекса 

Соус 

 
Мука пшеничная 

Масло сливочное 

 

137.3 101 
 

8  8 

108 

2 2 
 

70 
 

30 30 

100     21.85 14.4 0.21 217.84 0.11 0.7 0.04 1.41 45.8 218.8 37.05 2.9 

1.25 1.25 

1.25 1.25 

263 Соус сметанный 

 
 
 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

Овощной отвар или 

вода 

Масса соуса 

Сметана 

 

27.5 27.5 
 

-             25 

25           25 

50 1.68 11.84 3.36 

50 50 50        3.9           1.45 25.7 

150 150 150     15.02 0.9 80.4 

 
 
 
 

126.72       0.02        0.1 

149.5       0.075         0 

363          0.07          0 

 
 
 
 

0.06 0.21 45.05 33.4 

0            0           12.5            41 

0            0           14.6 48.8 

 
 
 
 

4.91        0.14 

16.5        1.75 

2           0.86 
 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
Фрукты 

92 Рагу из овощей 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Банан 

Картофель 

Морковь 

25 30.5 

15           15 

190 190 

200  0.56 

55.26 

 
200 200 200 1.6 

86           64 

40/32 22 

 
 
 

0 27.89 

53.59       209.16 

 
0 21 

 
 
 

113.79 0.03 1.22 

1429.6      0.615     13.68 

 
86 0.07 19.5 

 
 
 

0.18 1.68 49.5 44.53 

0.51     10.53      238.42       617.44 

 
0 0.23 15.6 0 

 
 
 

32.03 1.02 

209.43     11.17 

 
0 0



 
 
 
 
 
 
 
 
 
205     Сосиски, сардельки 

или колбаса вареная 

Капуста белокочанная 

Лук репчатый 

Репа или брюква 

Соус сметанный 

Масло растительное 

Отвар или бульон 

Масса готового рагу 

Масло сливочное 

 
Сосиски, сардельки или 

колбаса вареная 

Масло сливочное 

или соус 

50/40         36 

19/16          8 

42/32         25 

60           60 

8             8 

45           45 

- 200 

5             5 

205 
 

75 75 
 

- 5 

-             50 

75/ 

120 

 
 
 
 
 
 
 

3.72 14.87 22.57 

 
 
 
 
6.62 16.04 1.57 

 
 
 
 
 
 
 

238.99 0.12 

 
 
 
 
179.72 0.13 

 
 
 
 
 
 
 

15.63 0.47 3.8 

 
 
 
 

0 0.02 0.4 

 
 
 
 
 
 
 

43.3 76.93 

 
 
 
 
18 103.71 

 
 
 
 
 
 
 

33.49 1.4 

 
 
 
 
11.93 1.27 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200  0.12 

19.96 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
 

0 12.04 

41.01       108.68 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 0 

 
 
48.64 0 

918.35       0.47 

 
112.52       0.08 

112.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 3.45 2 

35.13      0.54      4.53       107.75       267.64 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5         0.25 

79.97       4.44 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 5 ДЕНЬ 141.67 148.84 501.73 3879.01 1.845     62.61 1.38 16.4 1532.03     2132.07 523.85     24.34 

6 ДЕНЬ 

Фрукты 

102 Каша "Дружба" 

ЗАВТРАК 

Яблоко 

Крупа рисовая 

Крупа пшенная 

Молоко 

Вода 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
200 200 200 2 

21           21 

15.4        15.4 

142.8      142.8 

98           98 

7             7 

280 

7 7 

300 6.55 

 
0 18 

 
 
 
 
 
 

8.33 35.09 

 
80 0.12 

 
 
 
 
 
 

241.11 0.07 

 
4.43 0 0 102 

 
 
 
 
 
 

0.3 0.03 0.14 65.22 

 
69 39 1 

 
 
 
 
 
 

94.41 23.62 0.52 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365       Масло сливочное 

271       Какао с молоком 

Масло сливочное 

Какао-порошок 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 66 0 0 0.05 0.1 2.4 3 0.05 0.02 

4             4



 
сгущенным 

 
 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
139 Яйца вареные 

 
Гренки с сыром 

 

76 

 
 

Конфеты 

293 Соки овощные, 

Молоко сгущенное 

цельное или 

стерилизованное с 

сахаром 

Вода 

Сахар 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Яйца /в шт/ 

 
Хлеб пшеничный в/с 

Сыр российский 

Масло сливочное 

 

175.5 175.5 

 

20           20 

20           20 

200  3.78 

20.23 

 
40 1шт 

40 5.08 

148.8 125 

28.8          26 

10           10 

100 15.6 

30 30 30 2.07 

 
 
 
 
 

3.91 26.04 

22.34       130.63 

 
 

1.6 0.28 

 
 
 
15.9 58.8 

2.71         45.72 

 
 
 
 
 

154.15       0.03 

840.26       0.37 

 
 

62.8 0.03 

 
 
 
440.8 0.21 

104.1 

 
 
 
 
 

0.31       0.01      0.05       126.27       113.22 

5.04       0.09      0.29       320.89       361.63 

 
 

0 0.1 0.24 22 76.8 

 
 
 

0.16 0.09 1.83 213.16 293.76 

 
 
 
 
 

29.92       1.03 

125.59      4.07 

 
 

4.8 1 

 
 
 

49.88 2.73 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
9 Салат из моркови 

Апельсин 

 
ОБЕД 

Морковь 

Масло растительное 

Сахар 

300 300 300  2 0 18 

26.75       20.41        128.6 

 
110          88 

10           10 

3             3 

100 1.14 10.08 10.38 

80           0.12 

723.7        0.38 

 
 
 
 

136.8 0.05 

180 0 0.15 102 69 

184.16     0.19 2.42       351.16       453.56 

 
 
 
 

4.4 1.76 4.75 23.85 48.6 

39 1 

101.68      7.53 

 
 
 
 

33.44 0.63 

45     Суп картофельный с Горох 34 32 

бобовыми 

 
 
 
 
 
 

235 Капуста тушенная 

или горошек консер. 

Картофель 

Морковь 

Петрушка (корень) 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Бульон или вода 

 
Капуста белокачанная 

свежая 

Масло сливочное 

62           40 

108          80 

20           16 

4.96 4 

20           16 

8 8 

280         280 

400 2.34 3.89 13.61 98.79 0.1 8.41 0.24 0.21 18.43 59.12 22.52 0.8 
 

262.6 210 
 

9 9



 
или растительное 

Морковь 

Петрушка 

Лук репчатый 

Томатное пюре 

Мука пшеничная 

Сахар 

 
202 Тефтели из говядины Говядина 1 категории 

с рисом (котлетное мясо) 

Вода 

Крупа рисовая 

Масса готового 

рассыпчатого риса 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Масса пассерованного 

лука 

Мука пшеничная 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых 

тефтелей 

Соус 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

9 9 

10 8 

5.4 4 

19.6 12 

16 16 

2.4           

2.4 

6 6 

200 2.62 3.23 13.45 
 

61 44 
 

7             7 

6             6 

- 17.5 
 

24.5 21 

4             4 

- 10.5 
 

5             5 

-             83 

6             6 

- 70 
 

30 30 

100 9.16 13.53 9.44 

50 50 50        3.9           1.45 25.7 

150 150 150     15.02 0.9 80.4 

 
 
 
 
 
 

87.16 0.05 34.11 0.1 0.2 57.47 47.67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

196.14 0.07 1.5 0.11 0.63 59.29 143.98 

149.5       0.075         0            0            0           12.5            41 

363 0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 
 
 
 

19.82 0.91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.23       1.63 

16.5        1.75 

2           0.86 

 

284 Компот из яблок с 

лимоном 

 
 
 

ИТОГО 

 
185  Картофельная 

запеканка с мясом 

Яблоки свежие 

Лимон 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Говядина 

Масса отварного мяса 

Картофель 

56           50 

16            7 

20           20 

180         180 

200  0.25 

34.43 

 
190         140 

-           87.5 

275         206 

 
 
 
 

0.25 25.35 

33.33       178.33 

 
 
 
 

104.07 

1135.46 

 
 
 
 

0.02 7.8 0 0.11 11.4 7.04 

0.435     56.22      2.21        5.9        197.54       396.21 

 
 
 
 

5.34 1.2 

120.85      7.78



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
263 Соус сметанный 

Масса отварного 

протертого картофеля 

Масло сливочное 

Яйца 

Сухари 

Масса полуфабриката 

Масса запеченного 

блюда 

Масло сливочное 

или соус 

 
Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Овощной отвар или 

вода 

Масса соуса 

Сметана 

 

- 193 
 

12.5 12.5 

1/10шт        4 

3.75        3.75 

-            293 

- 250 
 

6.25 6.25 

50           50 

300     25.53 24.78 18.43 

1.25 1.25 

1.25 1.25 
 

27.5 27.5 
 

-             25 

25           25 

50 1.68 11.84 3.36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
400.75 0.25 

 
 
 
 
 
 

126.72 0.02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 0.08 0.84 31.3 259 

 
 
 
 
 
 

0.1 0.06 0.21 45.05 33.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
58.4 4.13 

 
 
 
 
 
 

4.91 0.14 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

274             Кисель из 

концентрата 

плодового или 

ягодного 

 
ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Концентрат киселя 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

24 24 

10 10 

190 190 

200  1.36 

36.47 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
 
 
 

0 29.02 

46.72       102.31 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 0 

 
 
 
 
116.19 0 

1008.66      0.42 

 
112.52       0.08 

112.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 

0 0 0 9.9 18.48 

16.1       0.19      1.15       113.65       395.88 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 
 
 

0           0.03 

96.36       5.82 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 6 ДЕНЬ 123.48 129.18 548.05 3820.6 1.685 262.92     2.72 9.76 1223.25     1787.29 472.48 25.4 

7 ДЕНЬ 

166 Рыба, запеченная в 

омлете 

ЗАВТРАК 

Треска 

или минтай 

Мука пшеничная 

Масло растительное 

Масса жареной рыбы 

Яйца 

Молоко 

 
116          84 

113.5         84 

4.5          4.5 

7 7 

-             70 

5/8шт        25 

9.4          9.4



 
Мука пшеничная 

Масса омлета 

Масса полуфабриката 

 
239 Картофель отварной Картофель 

Масса отварного 

картофеля 

Масло растительное 

или сливочное 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

2.5          2.5 

32 

100 

100     17.43 10.85 5.24 

264 198 

- 192 
 

9             9 

9             9 

200 2.09 4.69 18.14 

100 100 100       7.8            2.9           51.4 

 
 
 

188.31 0.11 

 
 
 
 
 

121.64 0.1 

299          0.15 

 
 
 

0.5 0.08 4.09 47.29 239.04 

 
 
 
 
 

4.16 0.02 0.14 9.99 53.03 

0            0            0             25              82 

 
 
 

30.64 1.14 

 
 
 
 
 

19.38 0.77 

33           1.5 

365 Масло сливочное 

366        Сыр (порциями) 

Масло сливочное 

Сыр российский 

15 15 15 0.1 7.2 

24 24 24       6.96         8.85 

0.1 66.00 

0            109.20 

0 0 

0.01       0.18 

0.05        0.1           2.4 

0.05      0.12         210 

3             0.05        0.02 

210            9.9         0.24 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком 

 
 
 

ИТОГО 

 
23 Салат из свеклы 

отварной 

Молоко 

Сахар 

Вода 

 
 
ОБЕД 

Свекла 

Масло растительное 

100         100 

15           15 

120         120 

200      2.79         3.19         19.71 

37.17       37.68        94.59 

 
121 95 

5             5 

100 1.43 5.09 9.5 

 
 
 

118.69       0.04 

902.84       0.41 

 
 
 

75.35 0.01 

 
 
 

1.3 0.02 0.05 123.39 93.96 

6.14 0.22        4.5 418.07       681.03 

 
 
 

1.9 0 2.3 31.65 36.88 

 
 
 

18          0.25 

110.97      3.92 

 
 
 

18.82 1.2 

47     Суп картофельный с Макаронные изделия 16 16 

макаронными 

изделиями 

 
 
 
 

221 Каша пшеничная 

расспыпчатая 

 
 
 

180     Гуляш из говядины 

Картофель 

Морковь 

Петрушка 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Бульон или вода 

 
Крупа пшеничная 

Вода 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
Говядина 

Масло сливочное 

160 120 

20           16 

5.6            4 

18.56 16 

6             6 

300 300 

400 2.83 

78 78 

138         138 

192 

10 10 

200 6.18 

151 111 

6.5 6.5 

 
 
 
 
 

2.86 21.76 

 
 
 
 

3.55 24.58 

 
 
 
 
 

124.09 0.13 

 
 
 
 

154.52 0.17 

 
 
 
 
 

10.12 0.24 0.4 22.83 

 
 
 
 

0 0.02 0.17 11.73 

 
 
 
 
 

69.89 29.09 1.13 

 
 
 
 

92.37 32.4 1.06



 
Лук репчатый 17 

Томатное пюре 11 

Мука пшеничная                   3.7 

Масса тушенного мяса 
 

Масса соуса 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 

14 

11 

3.7 

70 
 

50 

120     21.68 24.21 6.74 

50 50 3.9           1.45 25.7 

 
 
 
 
 

331.53 0.06 2.9 

149.5       0.075         0 

 
 
 
 
 

0.03 0.59 16.76 167.03 

0            0           12.5            41 

 
 
 
 
 

23.3        2.79 

16.5        1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
136 Омлет с морковью 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соки овощные, 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
ПОЛДНИК 

Яйца 

Молоко 

Масса омлетной смеси 
 

Морковь 

Масса отварной 

протертой моркови 

Масло сливочное 

Масса готового омлета 
 

Масло сливочное 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200      0.56 

51.6 

 
1шт          40 

25           25 

- 65 
 

25 20 
 

- 19 
 

2.5 2.5 
 

- 75 
 

2.5 2.5 

78 6.08 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

38.06       196.57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.04 3.2 

363 

 
 
 

113.79 

1311.78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
118.48 

0.07 0 0 0 14.6 

 
 
 

0.03 1.22 0.18 1.68 49.5 

0.545     16.14 0.47 5.14       159.57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.05 0.4 0.62 0.57 63.4 

48.8 2 0.86 

 
 
 

44.53         32.03       1.02 

500.5        154.14      9.81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
117.8 16.03 1.22 

293 фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты Банан 

ИТОГО 

УЖИН 

Помидор 

300 300 300  1.6 0 

9.68         9.24 

 
100 100 100 1.7 0.2 

21 86 

30           240.48 

 
7.5 48.48 

0.07 19.5 0 0.23 15.6 

0.14 23.9       0.62         1             93 

 
0.04 20 0 0.5 8 

0 0 0 

131.8         24.03       4.02 

 
35 0 0.5 

182 Запеканка капустная с Говядина 152 112 

говядиной Масло сливочное                    4             4 

Масса отварного мяса - 70



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

194 

Капуста белокочанная 

свежая 

Молоко 

Масло сливочное 

Масса припущенной 

капусты 

Крупа манная 

Яйца 

Масло сливочное на 

смазку 

Масса полуфабриката 

Масло для запекания 

Масса готовой 

запеканки 

Масло сливочное 

или соус сметанный 

 
Пудинг из говядины Говядина 

Масса вареной 

говядины 

Масло сливочное 

Яйца 

Молоко 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное для 

смазывания форм 

Масса готового 

пудинга 

Масло сливочное 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

 

207 162 
 

30 30 

4             4 

- 150 
 

10 10 

1/4шт         9 

2 2 
 

- 235 

2             2 

- 200 
 

5 5 

40           40 

 
110 81 

 

- 50 
 

3 3 

1/4шт        10 

14           14 

-             77 

2 2 

 
- 70 

 

5 5 

 
100 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

240     25.24 28.51 13.51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
75      17.25       14.93         1.78 

100       7.8            2.9           51.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

410.83 0.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
210.52       0.04 

299          0.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32.5 0.11 0.98 132.86 255.51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.09 0.07 0.48 30.53 141.4 

0            0            0             25              82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51.57 3.78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.58 2.03 

33           1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
Оладьи с изюмом 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Тесто: 

15 15 15 0.1 7.2 

50 50 

15 15 

200  0.12 0 

52.21       53.74 

 
156 

0.1 66.00 

 
 
12.04 48.64 

86.33       1083.47 

0 0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 0 3.45 2 

0.35      52.59      0.23      2.06       202.24       518.91 

0.05 0.02 

 
 

1.5         0.25 

102.7       8.08



 
 
 
 
 
326 

 
 
 
 
 
 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Мука пшеничная 75 

Яйца                                    1/10шт 

Сахар                                      2.7 

Соль                                        1.4 

Дрожжи                                  2.2 

Молоко или вода 75 

Изюм                                      20.4 

Масса полуфабриката            -

Масло растительное               9 

Масса готовых оладий           -

Масло сливочное 10 

 
Кисломолочное 206 

75 

4 

2.7 

1.4 

2.2 

75 

20 

176 

9 

150 

10 

160 8.3 

200 200 5.6 

13.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.5          8.71 

6.38          8.18 

23.88        16.89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
225.54 0.21 

112.52 0.08 

338.06 0.29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.98       0.07      5.34       129.93       178.51 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

2.38       0.11      5.34       369.94       358.52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32.86 1.81 

28           0.2 

60.86 2.01 

ВСЕГО ЗА 7 ДЕНЬ 164.56 162.6 424.38 3876.63 1.735 101.15     1.65 18.04 1242.82     2190.76 452.7 27.84 

8 ДЕНЬ 

Фрукты 

114  Каша рисовая 

молочная жидкая 

ЗАВТРАК 

Апельсин 

Крупа рисовая 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
200 200 200 2 

43.12      43.12 

99.82      99.82 

149.38     149.4 

7             7 

280 

7 7 

300 5.12 

 
0 18 

 
 
 
 
 
 

6.62 32.61 

 
80 0.12 

 
 
 
 
 
 

210.13 0.07 

 
180 0 0.15 102 69 

 
 
 
 
 
 

1.39 0.05 0.17 131.85 143.73 

 
39 1 

 
 
 
 
 
 

30.36 0.44 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365       Масло сливочное 

270       Какао с молоком 

 
 
 
 

ИТОГО 

 
293 Соки овощные, 

Масло сливочное 

Какао-порошок 

Молоко 

Вода 

Сахар 

 
 
ЗАВТРАК-2 

15 15 15 0.1 

5             5 

130         130 

80           80 

25           25 

200  4.85 

19.87 

7.2 0.1 

 
 
 
 

5.04 32.73 

21.76       134.84 

66 0 

 
 
 
 

195.71 0.06 

850.84        0.4 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 

1.69       0.03      0.02       163.15       149.75 

183.08     0.13      0.44        424.4        447.48 

0.05 0.02 

 
 
 
 

39.45       1.31 

141.86      4.27 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты               Яблоко 

Пряник               Пряник 

300         300      300         2               0              18 

30           30        30        3.5            0.6            0.9 

80 0.12 4.43 0 0 102 69 39 1 

6.6 0.06          0 0 0             34 98 18           1.4



 
Оладьи с изюмом 

 
 
 
 
326 

 
 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
1 Винегрет овощной 

 
 
 
 
 
 

37 Борщ с капустой и 

картофелем 

 
 
 
 
 
 
 
 
241     Картофельное пюре 

 
 
 

172 Рыба тушенная в 

Тесто: 

Мука пшеничная 75 

Яйца                                    1/10шт 

Сахар                                      2.7 

Соль                                        1.4 

Дрожжи                                  2.2 

Молоко или вода 75 

Изюм                                      20.4 

Масса полуфабриката            -

Масло растительное               9 

Масса готовых оладий           -

Масло сливочное 10 

 
 
ОБЕД 

Картофель 29.4 

Свекла                                     19 

Морковь                                  13 

Огурцы соленые                    38 

Лук репчатый                         18 

Масло растительное              10 

 
Свекла 80 

Капуста свежая 40 

Картофель                            44.96 

Морковь                               20.96 

Петрушка                                 6 

Лук репчатый 10 

Масло растительное             4.8 

Бульон или вода                    300 

Сахар                                        4 

Сметана 16 

 
Картофель 226 

Молоко                                    32 

Масло сливочное                    9 

 
Минтай 113 

156 

75 

4 

2.7 

1.4 

2.2 

75 

20 

176 

9 

150 

10 

160  8.3 

15.8 

 
22 

15 

10 

30 

15 

10 

100 1.26 

64 

32 

32 

16 

4 

8 

4.8 

300 

4 

16 

400 1.9 

168 

30 

9 

200 2.13 

87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.5 8.71 

18.3         33.41 

 
 
 
 
 
 

10.14 8.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.66 10.81 

 
 
 

4.04 15.53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
225.54       0.21 

348.14       0.41 

 
 
 
 
 
 

129.26 0.04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
111.11 0.05 

 
 
 

106.97 0.09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.98       0.07      5.34       129.93       178.51 

9.41       0.07      5.54       279.93       359.51 

 
 
 
 
 
 

5.34 0.2 4.54 21.4 39.91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.25 0.24 1.53 41.93 48.81 

 
 
 

3.59 0.03 0.13 26.64 58.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32.86       1.81 

97.86       7.01 

 
 
 
 
 
 

18.03 0.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.65 1.01 

 
 
 

18.55 0.67



 
томате с овощами Вода или бульон 25 

Морковь 32 

Петрушка                                 5 

Лук репчатый 17 

Томатное пюре                       9 

Масло растительное             7.5 

Сахар                                      2.5 

Лавровый лист                    0.007 

Масса тушеной рыбы             -

Масса готовой рыбы с 

тушенными овощами и          -

соусом 

25 

25 

4 

14 

9 

7.5 

2.5 

0.007 

70 

 
140 

 
140     14.52 8.03 7.51 160.29 0.11 2.5 0.51 4.2 34.5 209.76 37.84 0.93 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с             50           50        50        3.9           1.45          25.7           149.5       0.075         0            0            0           12.5            41            16.5        1.75 

Хлеб ржаной          Хлеб ржаной                         150         150      150     15.02         0.9           80.4            363          0.07          0            0            0           14.6           48.8             2           0.86 

280 Компот из плодов или Яблоки 15 56 

ягод сушеных 

 
 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
148  Крупеник из 

гречневой крупы 

или груши 

или курага 

или чернослив 

или урюк 

или изюм 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Крупа гречневая 

Молоко 

Вода 

Масса каши 

Творог 

Сахар 

Масло сливочное 

Яйца 

Сухари 

Сметана 

Масса полуфабриката 

30           45 

20           37 

25           37 

25           46 

20           32 

15           15 

202         202 

200  0.33 

39.06 

 
84           84 

79.8        79.8 

56           56 

-            210 

93.8        92.4 

11.2        11.2 

5.6          5.6 

1/5шт 8 

5.6          5.6 

5.6          5.6 

- 336 

 
 
 
 
 
 

0 22.66 

31.22       170.93 

 
 
 
 
 
 

91.98 

1112.11 

 
 
 
 
 
 

0.02 5.6 

0.455     25.28 

 
 
 
 
 
 

0 0.11 9.41 6.16 

0.98     10.51      160.98       453.14 

 
 
 
 
 
 

5.04        1.28 

120.61      7.25



 
Масса готового 

крупеника 

Масло сливочное 

 
31 Салат картофельный с Картофель 

 

- 280 
 

7 7 

300     20.31 20.39 50.21 465.59 0.19 0.09 0.08 0.59 172.44 348.2 117.23 3.57 

72 54 

зеленым горошкем     Лук зеленый 

или лук репчатый 

Горошек зеленый 

консер. 

Яйца 

Масло растительное 

11            8 

10            8 

30 20 
 

1/4шт        10 

10           10 

100 3.04 11.38 10.76 157 0.1 15.2 0.06 4.63 22.9 65.2 19.26 0.96 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200  0.12 

31.37 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
 

0 12.04 

41.87       124.51 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 

 
 

48.64 

1036.23 

 
112.52 

112.52 

0 0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 0 3.45 2 

0.44      15.29      0.19      5.32       226.19        500.4 

 
0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5 0.25 

171.04       6.3 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 8 ДЕНЬ 111.7 119.53 471.87 3459.84 1.785 234.46     1.41 21.81 1331.51     1940.54 559.37     25.03 

9 ДЕНЬ 

103 Каша боярская 

ЗАВТРАК 

Крупа пшенная 

Молоко 

Сахар 

Изюм 

Яйца 

Масло сливочное 

 
57           57 

183         183 

12           12 

4.2         4.05 

1/4шт 10 

40.5        40.5 

300 9.8 13.94 41.73 331.58 0.22 1.59 0.19 0.46 169.42 228.04 50.95 1.56 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

366                  Сыр 

Чай с молоком 
 

298 

Масло сливочное 

Сыр российский 

Чай-заварка 

Сахар 

Молоко 

Вода 

15 15 15 0.1 

24 24 24       6.96 

40 40 

13 13 

80 80 

67 67 

200 2.79 

7.2 0.1 

8.85             0 

 
 
 
 

2.55 13.27 

66 0 

109.2        0.01 

 
 
 
 

87.25 0.03 

0 0.05 0.1 2.4 3 

0.18 0.05      0.12         210            210 

 
 
 
 

1.04 0.02 0 98.79 73.6 

0.05        0.02 

9.9         0.24 

 
 
 
 

12.4 0.28



 
ИТОГО 

 
330  Ватрушка с 

творожным фаршем 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соки овощные, 

 
ЗАВТРАК-2 

Тесто дрожжевое: 

Мука пшеничная 

Сахар 

Масло сливочное 

Яйца 

Соль 
 

Дрожжи прессованные 
 

Вода 

Мука на подпыл 

Фарш 

или повидло 

Яйца 

Масло растительное 

для смазки листов 

27.45 35.44 106.5 

 
-           46.4 

29.8        29.8 

1.6          1.6 

1.3          1.3 

1/26шт       1.5 

0.5          0.5 

0.9 75 
 

12           12 

1.4          1.4 

30           30 

30.3          30 

1/30шт       1.3 

0.2 0.2 
 

60 7.08 2.63 41.81 

893.03 0.41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

219.07 0.11 

2.81 0.31 0.68 505.61 596.64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 0.01 1.02 14.75 61.17 

106.3 3.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.48 0.84 

293 фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
34 Сельдь с гарниром 

Банан 

 
ОБЕД 

Сельдь 

Картофель 

Масса варенного 

картофеля 

Масло растительное 

200 200 200  1.6 0 21 

10.68        2.83         68.61 

 
44           21 

96           72 

- 70 
 

10 10 

100 5.1 12.66 11.74 

86 0.07 

341.07        0.2 

 
 
 
 
 

181.42 0.07 

19.5 0 0.23 15.6 

23.5       0.01 1.45        44.35 

 
 
 
 
 

2.8 0.01 4.83 21.6 

0 0 0 

75.17         18.48       3.64 

 
 
 
 
 

86.09 29.82 0.88 
 

72     Суп картофельный с Консервы рыбные в 

рыбными консервами собственном соку или с 

добавлением масла 

Картофель 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло сливочное или 

растительное 

 
41.6 40 

 
240 180 

20           16 

19.2 16 
 

4 4



 
 
 
110 Каша перловая 

 
 
 
 
 
 

189 Котлета 

 
 
 
 
 
 
 
 
265 Соус томатный 

Вода 

 
Крупа перловая 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
Говядина 1 категории 

Хлеб пшеничный 

Сухари 

Молоко или вода 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых изделий 
 

Соус 

 
Вода или отвар 

овощной 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Томатное пюре 

Сахар 

280 280 

400 6.62 8.31 21.28 

45 45 

67           67 

97           97 

5             5 

- 200 

5             5 

200 6.94 7.2 39.48 

81 60 

13           13 

7.5          7.5 

16           16 

-             87 

5             5 

- 70 
 

- 30 

100     10.68 11.72 5.74 
 

25 25 
 

2.5 2.5 

2.5 2.5 

7.5 7.5 

0.9 0.9 

50 0.54 3.67 5.24 

 
184.48 0.6 

 
 
 
 
 
 

250.52 0.09 

 
 
 
 
 
 
 
 

176.75 0.08 

 
 
 
 
 
 

56.15 0.02 

 
11.78 0.21 1.55 57.3 136.36 

 
 
 
 
 
 

1.26 0.04 0.55 134.85 234.15 

 
 
 
 
 
 
 
 

0 0.05 0.65 13.12 136.42 

 
 
 
 
 
 

1.95 0.02 0.13 5.15 16.3 

 
41.83 1.49 

 
 
 
 
 
 

31.61 0.93 

 
 
 
 
 
 
 
 

21.07 2.15 

 
 
 
 
 
 

0.83 0.38 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
223 Каша ячневая 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

Крупа ячневая 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200  0.56 

49.36 

 
50 50 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

45.91       217.47 

363 

 
 
 
113.79 

1475.61 

0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 
0.03 1.22 0.18 1.68 49.5 44.53 

1.035     19.01 0.51 9.39       308.62       743.65 

2 0.86 

 
 
 
32.03       1.02 

175.69      9.46 

рассыпчатая с луком Вода 120 120 

Масса каши                              - 150 

Масло растительное              10           10



 
 
 
 
 
 

205     Сосиски, сардельки 

или колбаса вареная 

 
 
265 Соус томатный 

Лук репчатый 

Масса пассерованного 

лука 

Масло сливочное 

 
Сосиски, сардельки или 

колбаса вареная 

Соус 

 
Вода или отвар 

овощной 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Томатное пюре 

Сахар 

72 60 
 

- 30 
 

20 20 

200 3.02 
 

72 70 
 

50 

120 6.62 
 

25 25 
 

2.5 2.5 

2.5 2.5 

7.5 7.5 

0.9 0.9 

50 0.54 

 
 
 
 

13.11 17.06 

 
 
 

16.04 1.57 

 
 
 
 
 
 

3.67 5.24 

 
 
 
 

198.32 0.08 

 
 
 

179.72 0.13 

 
 
 
 
 
 

56.15 0.02 

 
 
 
 

3 0.05 2.74 31.7 

 
 
 

0 0.02 0.4 18 

 
 
 
 
 
 

1.95 0.02 0.13 5.15 

 
 
 
 

106.25 16.75 0.71 

 
 
 

103.71 11.93 1.27 

 
 
 
 
 
 

16.3 0.83 0.38 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200      0.12 

18.2 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
 

0            12.04 

42.92        87.41 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 0 

 
 
48.64 0 

847.83       0.38 

 
112.52       0.08 

112.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 3.45 2 

4.95       0.14      3.37 85.7         313.26 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5         0.25 

64.06       4.13 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 9 ДЕНЬ 111.29 133.48 488.17 3670.06 2.105     51.67 1.01 14.89 1184.29     1908.73 392.53     21.03 

10 ДЕНЬ 

104 Каша гречневая 

вязкая на молоке 

ЗАВТРАК 

Крупа гречневая 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
56           56 

37.8        37.8 

186.2      186.2 

7             7 

280 

7 7 

300 7.94 8.21 35.13 246.17 0.22 1.73 0.05 0.29 168.95 222.4 78.65 2.12 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

277        Кисель из яблок 

сушеных 

Масло сливочное 

Яблоки сушеные 

Сахар 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 66 0 0 0.05 0.1 2.4 3 0.05 0.02 

12 12 

20 20



 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
133 Омлет с зеленым 

горошком 

 
 
 

293 Соки овощные, 

Крахмал картофельный 6 

Вода                                      215.5 

Лимонная кислота                0.2 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Яйца 3/4шт 

Молоко                                    30 

Масло сливочное                  2.5 

Зеленый горошек                 22.5 

6 

215.5 

0.2 

200  0.27 

16.11 

 
30 

30 

2.5 

14.5 

75 5.12 

 
 
 

0 30.82 

18.31       117.45 

 
 
 
 
 

6.25 2.5 

 
 
 

124.17 0 

735.34       0.37 

 
 
 
 
 

86.73 0.08 

 
 
 

0.24 0 0.12 14.82 11.64 

1.97        0.1 0.51       211.17       319.04 

 
 
 
 
 

4 0.11 0.23 56.72 102.94 

 
 
 

3.6         0.78 

115.3       4.42 

 
 
 
 
 

13.31 0.89 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
4      Салат из 

белокачанной 

капусты с морковью 

Апельсин 

 
ОБЕД 

Капуста белокочанная 

Морковь 

Масло растительное 

Сахар 

Лимонная кислота 

Вода для разведения 

лимонной килоты 

300 300 300  2 0 

9.12         6.45 

 
106          84 

13           10 

10           10 

5             5 

0.1          0.1 

5 5 
 

100 0.84 5.06 

18 80 

26.3          202.73 

 
 
 
 
 
 
 

5.32 70.02 

0.12        180 

0.22        188 

 
 
 
 
 
 
 

0.03 38.3 

0 0.15 102 69 

0.11 0.58       172.72       185.94 

 
 
 
 
 
 
 

0.2 4.52 43.17 31.74 

39 1 

60.31       4.69 

 
 
 
 
 
 
 

17.24 0.59 

48     Суп картофельный с Картофель 182 160 

мясными 

фрикадельками 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Томаты 

Вода 

Фрикадельки: 

Говядина 

Окара 

Лук репчатый 

Яйца 

Масса полуфабриката 

20           16 

10            8 

4             4 

28.4 24 

280         280 

 
86.4 64 

14.2        14.2 

6.4          5.6 

1/2шт        4.8 

- 75.2



 
 
 
 
241     Картофельное пюре 

 
 
 

170 Рыба, запеченная с 

яйцом 

Масса готовых 

фрикаделик 

 
Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

 
Треска 

или минтай 

Мука пшеничная 

Масло растительное 

Масса жареной рыбы 

Мука пшеничная 

Яйца 

Лук репчатый 

Масло растительное 

Масса пассерованного 

лука 

Масса полуфабриката с 

луком 

 

- 56 

 

226         168 

32           30 

9             9 

 
113          83 

112          83 

5             5 

5             5 

- 70 

3             3 

1/4шт        10 

100          84 

5 5 
 

- 40 

 
- 120 

 
 

400 9.76 6.82 

 
 
 
200 2.13 4.04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95 14.92 9.91 

 
 

19.01 175.1 

 
 
 
15.53 106.97 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.5 170.87 

 
 

0.16 15.17 0.22 0.36 18.6 150.14 

 
 
 
0.09 3.59 0.03 0.13 26.64 58.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.14 9.23 0.03 5.5 53.73 249.32 

 
 

50.46 2.2 

 
 
 
18.55 0.67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
39.14 1.43 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

 
191 Мясо тушеное 

Хлеб ржаной                         150 

Смесь сухофруктов               25 

Сахар                                       15 

Вода                                        190 

 
 
УЖИН 

Говядина 113 

Морковь                                   5 

Лук репчатый                          5 

Масло растительное               5 

Томатное пюре                       7 

Мука пшеничная                    2 

Масса тушенного мяса - 
 

Соус - 

150 150     15.02 

30.5 

15 

190 

200  0.56 

47.13 

 
83 

4 

4 

5 

7 

2 

50 
 

50 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

28.18       179.35 

363 

 
 
 
113.79 

1149.25 

0.07 0 

 
 
 
0.03 1.22 

0.595     67.51 

0 0 14.6 48.8 

 
 
 
0.18 1.68 49.5 44.53 

0.66     12.19      218.74       624.23 

2 0.86 

 
 
 
32.03       1.02 

175.92      8.52



 
 
227 Макаронные изделия Макаронные изделия 

отварные Масса отварных 

макаронных изделий 

Масло сливочное 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

100 17.5 

68 68 

- 192 
 

9 9 

200 3.68 

100 100 100       7.8 

6.1 2.99 

 
 
 
 

3.53 23.55 

2.9           51.4 

136.51 0.05 

 
 
 
 

140.73       0.06 

299          0.15 

1.2 0.08 4.86 11.26 143.61 

 
 
 
 

0 0.02 0.66 8.73 36.85 

0            0            0             25              82 

18.36 2.3 

 
 
 
 

13.79 0.77 

33           1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
Печенье 

272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Печенье 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200      0.12 

29.2 

 
60 60 60 3 

206         200      200       5.6 

8.6 

7.2 0.1 

 
 

0            12.04 

19.73        90.08 

 
3 18.6 

6.38 8.18 

9.38         26.78 

66 0 

 
 
48.64 0 

690.88       0.26 

 
96 

112.52       0.08 

208.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
0 0 0 3.45 2 

1.2        0.15      5.62        50.84        267.46 

 
 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 
1.5         0.25 

66.7        4.84 

 
 

28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 10 ДЕНЬ 110.16 82.05 439.96 2986.72 1.525 260.08     1.06 18.9 893.48 1576.68 446.23     22.67 

11 ДЕНЬ                         ЗАВТРАК 

109 Каша из "Геркулеса" Крупа "Геркулес" 42 42 

жидкая 

 
 
 
 
 

Батон с маслом и 

сыром 

Вода 

Молоко 

Сахар 

Масса каши 

Масло сливочное 

 
Батон 

Масло сливочное 

Сыр российский 

97.02      97.02 

149.38     149.4 

7             7 

280 

7 7 

300 6.33 8.9 25.49 

100 100 100       7.4             2             51.4 

15 15 15 0.1 7.2 0.1 

24 24 24       6.96         8.85             0 

139     14.46 18.05 51.5 

 
 
 
 
 

207.38       0.19 

250          0.15 

66              0 

109.2        0.01 

425.2        0.16 

 
 
 
 
 

1.39 0.05 0.56 148.69 202.23 

0            0            0             25              82 

0         0.05        0.1           2.4              3 

0.18       0.05      0.12         210            210 

0.18        0.1        0.22        237.4          295 

 
 
 
 
 

49.76        1.3 

33           1.5 

0.05        0.02 

9.9         0.24 

42.95       1.76 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком Молоко 

Сахар 

Вода 

 
ИТОГО 

100         100 

15           15 

120         120 

200  2.79 3.19 19.71 

23.58       30.14         96.7 

 
 
 

118.69       0.04 

751.27       0.39 

 
 
 

1.3 0.02 0.05 123.39 93.96 

2.87 0.17 0.83 509.48       591.19 

 
 
 

18          0.25 

110.71      3.31 

ЗАВТРАК-2 

306 Булочка "Алтайская" Мука пшеничная 76 76 

Мука на подпыл                      2             2



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

289            Напиток из 

шиповника 

 
 
 

Фрукты 

ИТОГО 

 
7 Салат из квашеной 

капусты 

 
 
51 Суп крестьянский с 

Дрожжи прессованные 
 

Морковь 

Масса моркови 

отварной протертой 

Соль 

Масло растительное 

Яйца (для смазки) 

Вода 

Масса полуфабриката 

 
Шиповник (целые 

плоды) 

Сахар 

Вода 

 
Яблоко 

 
ОБЕД 

Капуста квашеная 

Лук репчатый 

Масло растительное 

 
Капуста белокачанная 

1.9 1.9 
 

10.6 7.6 
 

- 7.6 
 

0.8 0.8 

4             4 

2/8шт        1.9 

28           28 

- 116 

100 4.24 
 

20 20 
 

15 15 

230         230 

200 0.68 

200 200 200         2 

6.92 

 
116 81 

12 10 

10 10 

100 1.6 

60 48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 27.14 

 
 
 
 

0 21.01 

0              18 

2.5 66.15 

 
 
 
 

10 3.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

150 0.08 

 
 
 
 

46.87        0.01 

80           0.12 

276.87       0.21 

 
 
 
 

110.6 0.02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.19 0.08 1.49 10.3 41.59 

 
 
 
 

130       0.09      0.34         6.05            1.6 

4.43         0            0            102             69 

134.62     0.17      1.83       118.35       112.19 

 
 
 
 

25.3 0 4.5 41.98 31.11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.37 0.56 

 
 
 
 

1.6 0.31 

39            1 

48.97 1.87 

 
 
 
 

14.36 0.57 

 

крупой на м/к бульоне Картофель 

Крупа: 

Перловая, рисовая, 

овсяная, ячневая, 

пшеничная 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло растительное 

Бульон 

Сметана 

54 40 

 
 
16 16 

 
20           16 

20           16 

8             8 

340         340 

16           16 

400 2.31 7.74 15.43 140.59 0.06 10.35 0.21 2.39 35.5 58.4 22.05 0.66 
 

198 Рулет из говядины с 

яйцом 

Говядина (котлетное 

мясо) 

Хлеб пшеничный 

 

62.5 43 
 

9 9



Салат из 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
263 Соус сметанный 

 
 
 

241     Картофельное пюре 

Вода 

Яйца 

Котлетная масса: 

Яйца 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное для 

смазки 

Масса готового рулета 

Соус 

 
Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Овощной отвар или 

вода 

Масса соуса 

Сметана 

 
Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

13 13 

1/7шт         6 

70 

1/3шт 13 

- 82 
 

1.5 1.5 
 

-             70 

40           40 

110     11.06 7.46 4.48 

1.25 1.25 

1.25 1.25 
 

27.5 27.5 
 

-             25 

25           25 

50 1.68 11.84 3.36 

226 168 

32 30 

9             9 

200 2.13 4.04 15.53 

 
 
 
 
 
 
 
 
129.38 0.04 

 
 
 
 
 
 

126.72 0.02 

 
 
 

106.97 0.09 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 0.04 0.37 10.32 101.54 

 
 
 
 
 
 

0.1 0.06 0.21 45.05 33.4 

 
 
 

3.59 0.03 0.13 26.64 58.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
13.17 1.5 

 
 
 
 
 
 

4.91 0.14 

 
 
 

18.55 0.67 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

 
 

ИТОГО 

Хлеб ржаной 

Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 
 
УЖИН 

150 150 150     15.02 

25          30.5 

15 15 

190         190 

200  0.56 

38.26 

0.9 80.4 

 
 
 

0 27.89 

43.43       176.37 

363 

 
 
 
113.79 

1240.55 

0.07 0 0 0 14.6 48.8 

 
 
 
0.03 1.22 0.18 1.68 49.5 44.53 

0.405     42.56 0.52 9.28       236.09       417.48 

2 0.86 

 
 
 
32.03       1.02 

123.57      7.17 

 

3  

белокочанной 
Капуста белокочанная 

капусты с морковью и Яблоки свежие 

яблоками Морковь 

Масло растительное 

Лимонная кислота 

Вода для разведения 

лимонной килоты 

 

71 57 
 

29 20 

25 20 

10 10 

0.1           

0.1 

5 5 
 

100 2.74 20.3 12.16 242.3 0.04 28.65 0.4 4.58 35.96 31.07 18.52 0.92



 
140 Вареники ленивые 

 
 
 
 
 
 
 

Фрукты 

Творог 

Мука пшеничная 

Яйца 

Сахар 

Масса полуфабриката 

Масса вареных 

вареников 

Масло сливочное 

 
Яблоко 

222.6 218.4 

30.8        30.8 

3/10шт 11 

15.4        15.4 

- 266 
 

- 280 
 

14 14 

300     32.49 9.82 

200 200 200 2               0 

 
 
 
 
 
 
 
33.22 351.22 

18               80 

 
 
 
 
 
 
 
0.11 0.4 

0.12       4.43 

 
 
 
 
 
 
 
0.13 0.65 268.6 386.26 

0            0            102             69 

 
 
 
 
 
 
 
40.77 1.22 

39            1 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

298         Чай с молоком 

 
 
 
 

ИТОГО 

 
293 Соки овощные, 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

Молоко 

Вода 

 
 
УЖИН-2 

15 15 15 0.1 

40 40 

13 13 

80 80 

67 67 

200  2.79 

47.92 

7.2 0.1 

 
 
 
 

2.55 13.27 

42.77       128.15 

66 

 
 
 
 

87.25 

1125.77 

0 0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 
 
 

0.03 1.04 0.02 0 98.79 73.6 

0.45      34.52       0.6        5.33       532.75       644.93 

0.05 0.02 

 
 
 
 

12.4        0.28 

143.74      4.94 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
ИТОГО 

ВСЕГО ЗА 11 ДЕНЬ 

12 ДЕНЬ ЗАВТРАК 

156 Сырники из творога и Творог 

2 0.2 5.8 

118.68     119.04      473.17 

 
91.5 90 

36 

3430.46 

0.02 4 0 

1.475 218.57     1.46 

0.2 14 

17.47 1410.67 

14 

1779.79 

8 2.8 

434.99     20.09 

 

картофеля Картофель 

Масса вареного 

протертого картофеля 

Яйца 

Мука пшеничная 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

или растительное 

Масса готовых 

сырников 

Соус 

84 64 
 

- 60 
 

1/7шт. 6 

19           19 

- 17 

3.7          3.7 

3.7          3.7 

- 150 
 

50 50 

200     21.27 6.98 31.37 273.32 0.17 6.6 0.13 0.73 206.67 297.52 44.12 1.46



 
Соус молочный 

сладкий 

 

261 

 
 
 

Батон с маслом 

 
 
270 Какао с молоком 

 
 
 
 

ИТОГО 

 
336 Колбасные изделия, 

запеченные в тесте 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
293 Соки овощные, 

Молоко 37.5 37.5 

Вода 12.5 12.5 

Мука пшеничная                    2             2 

Масло сливочное                    2             2 

Сахар                                        5             5 

Ванилин                               0.025      0.025 

50 2.54 

Батон 100 100                  7.4 

Масло сливочное                   15           15                   0.1 

115 7.5 

Какао-порошок 5 5 

Молоко                                   130         130 

Вода                                         80           80 

Сахар                                       25           25 

200  4.85 

36.16 

ЗАВТРАК-2 

Сосиска                                   52           50 

Мука пшеничная                   40           40 

Сахар                                      2.5          2.5 

Маргарин                               1.5          1.5 

Яйца для смазки                1/13шт        3 

Соль                                        0.5          0.5 

Дрожжи                                  1.5          1.5 

Вода                                         18           18 

Масса теста                              -             58 

Мука пшеничная                    2             2 

Жир для смазки листов 0.3 0.3 
 

100 9.01 

 
 
 
 
 

5.34 16.32 

2             51.4 

7.2 0.1 

9.2           51.5 

 
 
 
 

5.04 32.73 

26.56       131.92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.8 30.3 

 
 
 
 
 

123.5        0.04 

250          0.15 

66 0 

316          0.15 

 
 
 
 

195.71       0.06 

908.53       0.42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
308.4 0.06 

 
 
 
 
 

0.49       0.03        0.1         91.98         72.14 

0            0            0             25              82 

0         0.05        0.1           2.4              3 

0         0.05        0.1          27.4            85 

 
 
 
 

1.69       0.03      0.02       163.15       149.75 

8.78       0.24      0.95        489.2        604.41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.04 0.02 0.93 17.53 41.75 

 
 
 
 
 

11.16 0.16 

33           1.5 

0.05        0.02 

33.05       1.52 

 
 
 
 

39.45       1.31 

127.78      4.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.81 0.5 

фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты 

ИТОГО 

 
34 Сельдь с гарниром 

Апельсин 

 
ОБЕД 

Сельдь 

Картофель 

200 200 200  2 0 

13.01          17 

 
44           21 

96           72 

18 80 

54.1           424.4 

0.12 180 0 0.15 102 69 39 1 

0.2      184.04     0.02 1.28       133.53       124.75        53.81        4.3



 
 
 
 
 

42 

 
 
 
 
 
 
 
 

189 

 
 
 
 
 
 
 
 

87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

256 

 
 
 
 

Рассольник 

ленинградский 

 
 
 
 
 
 
 

Шницель 

 
 
 
 
 
 
 
 
Овощи в молочном 

соусе 

 
 
 
 
 
 
 
Соус молочный к 

блюдам 

Масса варенного 

картофеля 

Масло растительное 

 
Картофель 

Крупа рисовая 

Морковь 

Лук репчатый 

Огурцы соленые 

Бульон или вода 

Масло сливочное 

или растительное 

Сметана 

 
Говядина 1 категории 

Хлеб пшеничный 

Сухари 

Молоко или вода 

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых изделий 
 

Соус 

 
Морковь 

Картофель 

Капуста белокочанная 

Горошек зеленый 

консер. 

Масло сливочное 

Масса припущенных 

овощей 

Соус молочный 

 

Молоко 
 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

 

- 70 
 

10 10 

100 5.1 12.66 11.74 

160 120 

8             8 

20           16 

10            8 

28           24 

300         300 

8             8 

8             8 

16           16 

400 5.03 11.3 32.38 

81 60 

13           13 

7.5          7.5 

16           16 

-             87 

5             5 

- 70 
 

- 30 

100     10.68 11.72 5.74 

65 52 

40           30 

50           40 

32 20 
 

12 12 
 

- 125 
 

75 75 

200 4.76 10.13 16.1 
 

100 100 
 

5             5 

5             5 

 
 
 

181.42 0.07 

 
 
 
 
 
 
 
 

149.6 0.14 

 
 
 
 
 
 
 
 

176.75 0.08 

 
 
 
 
 
 
 
 

172.08 0.15 

 
 
 

2.8 0.01 4.83 21.6 86.09 

 
 
 
 
 
 
 
 

9.81 0.21 2.42 30.1 85.8 

 
 
 
 
 
 
 
 

0 0.05 0.65 13.12 136.42 

 
 
 
 
 
 
 
 

17.7 1.15 0.5 135.7 155.05 

 
 
 

29.82 0.88 

 
 
 
 
 
 
 
 

33.4 1.16 

 
 
 
 
 
 
 
 

21.07 2.15 

 
 
 
 
 
 
 
 

51.96 1.26



 
Сахар 

 
Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 

1 1 

100 3.36 6.89 

50 50 50        3.9 1.45 

 
9.22 112.33 

25.7           149.5 

 
0.05 0.65 

0.075         0 

 
0.04 0.13 122.13 95.8 

0            0           12.5            41 

 
14.83       0.17 

16.5        1.75 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной 150 150 150     15.02 0.9 80.4 363 0.07 0 0 0 14.6 48.8 2 0.86 

280 Компот из плодов или Яблоки                                    15           56 

ягод сушеных 

 
 
 
 
 
 

ИТОГО 

 
1 Винегрет овощной 

 
 
 
 
 
 

327 Оладьи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
181            Жаркое по-

домашнему 

или груши 30 

или курага 20 

или чернослив 25 

или урюк 25 

или изюм 20 

Сахар 15 

Вода                                        202 

 
 

УЖИН 

Картофель 29.4 

Свекла                                     19 

Морковь                                  13 

Огурцы соленые                    38 

Лук репчатый                         18 

Масло растительное              10 

 
Тесто для оладий -

Мука пшеничная                   85 

Яйца                                    1/10шт 

Молоко или вода                   85 

Дрожжи прессованные 2.5 
 

Сахар 3 

Соль                                        1.5 

Масло растительное 9 

Масса готовых оладий -

Масло сливочное                   10 

или сахар                               15.2 

или джем                                 15 

 
Говядина                                151 

Картофель                             15.2 

45 

37 

37 

46 

32 

15 

202 

200  0.33 

48.18 

 
22 

15 

10 

30 

15 

10 

100 1.26 

176 

85 

4 

85 

2.5 
 

3 

1.5 

9 

150 

10 

15 

15 

165 9.35 

111 

114 

 
 
 
 
 
 

0 22.66 

55.05       203.94 

 
 
 
 
 
 

10.14 8.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.63 81.39 

 
 
 
 
 
 

91.98 

1396.66 

 
 
 
 
 
 

129.26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
440.63 

 
 
 
 
 
 

0.02 5.6 0 0.11 9.41 6.16 

0.655     36.56      1.46 8.64       359.16       655.12 

 
 
 
 
 
 

0.04 5.34 0.2 4.54 21.4 39.91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.16 1.5 0.08 1.39 25.6 89.46 

 
 
 
 
 
 

5.04        1.28 

174.62      9.51 

 
 
 
 
 
 

18.03 0.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.89 1.56



 
Лук репчатый 17.5 

Масло сливочное                    7 

Томатное пюре                       7 

Масса тушеного мяса             - 

Масса готовых овощей - 

 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 

15 

7 

7 

70 

150 
 

220     22.54 17.33 22.13 

100 100 7.8            2.9           51.4 

 
 
 
 
 

334.08 0.2 

299          0.15 

 
 
 
 
 

10.2 0.03 0.66 27.52 255.03 

0            0            0             25              82 

 
 
 
 
 

47.4 3.97 

33           1.5 

365 Масло сливочное 

300          Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

50 50 

15 15 

200  0.12 

41.17 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
 

0 12.04 

46.2        175.38 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 

 
 

48.64 

1317.61 

 
112.52 

112.52 

0 0 0.05 0.1 2.4 3 

 
 

0 0 0 0 3.45 2 

0.55      17.04      0.36      6.69       105.37        471.4 

 
0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.08        1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
 

1.5         0.25 

115.87      8.05 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 12 ДЕНЬ 144.12 151.19 573.52 4159.72 1.905 247.82     2.12 17.56 1327.27     2035.69 500.08     26.51 

13 ДЕНЬ 

Фрукты 

135 Омлет с колбасой 

ЗАВТРАК 

Яблоко 200 200 200 2 0 18 80 0.12 4.43 0 0 102 69 39 1 

Яйца 1шт          40 

Молоко 87.5 87.5 
 

Масса омлетной смеси - 227.5 
 

Масло сливочное 10.5 10.5 

Колбаса вареная                  57.75         56 

Масло сливочное                  3.5          3.5 

Масса готовой колбасы - 52.5 

 
Масса готового омлета - 

 

Масло сливочное 17.5 

 
Бутерброд с маслом Масло сливочное                   15 

Хлеб пшеничный                   80 

280 
 

17.5 

300 4.53 13.88 1.61 

15 15        0.1            7.2            0.1 

80 80 4.34          0.3 4.62 

115 115 4.44 7.5 4.72 

 
 
149 0.07 

66              0 

122          0.07 

188          0.07 

 
 
0.33 0.15 0.39 59.76 127.44 

0 0.05        0.1           2.4              3 

0            0            0           14.6           488 

0         0.05        0.1           17             491 

 
 
11.55       1.33 

0.05        0.02 

2           0.86 

2.05        0.88 

286 Кофейный напиток с Кофейный напиток 2 2 

молоком Молоко                                   100         100 

Сахар 15 15



 
 
 

ИТОГО 

 
Сушки 

Соки овощные, 

Вода 

 
 
ЗАВТРАК-2 

Сушки 

120 120 

200      2.79         3.19         19.71 

13.76       24.57        44.04 

 
30 30 30 4.8 0.38 21 

 
118.69 0.04 

535.69        0.3 

 
100.65 0 

 
1.3        0.02      0.05       123.39        93.96 

6.06       0.22      0.54       302.15        781.4 

 
0 0 0 0 0 

 
18          0.25 

70.6        3.46 

 
0 0 

293 фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты Банан 200 

Блины Мука пшеничная                   66 

Молоко 110 

Яйца                                     1/4шт 

Сахар                                        4 

Масло сливочное                    5 

Соль                                        1.2 

304 Дрожжи прессованные 4 
 

Масса теста -

Масло растительное 5 

Масса готовых блинов -

Масло сливочное                   10 

или джем                               20.2 

или мед                                  15.2 

 
ИТОГО 

200 200 1.6 

66 

110 

10 

4 

5 

1.2 
 

4 
 

195 

5 

150 

10 

20 

15 

160      11.3 

19.7 

0 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.65 86.1 

18.23        133.9 

86 0.07 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
476.49       0.19 

699.14       0.28 

19.5 0 0.23 15.6 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.43       0.12      3.43        158.6        196.46 

24.93      0.12      3.86        188.2        210.46 

0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29.54       1.36 

37.54       4.16 

ОБЕД 

32 Салат картофельный с Картофель 83 60 

огурцами солеными 

или капустой 

квашеной 

Лук зеленый 14 

или лук репчатый 13 

Огурцы соленые 20 

или капуста квашеная 19 

Морковь 14 

Масло растительное               5 

11 

11 

13 

13 

11 

5 

100 1.6 5.26 12.38 102.89 0.06 6.49 0.32 2.44 22.79 44.33 21.01 0.76 

59     Суп-пюре из разных Морковь                                  62           48 

овощей               Капуста белокочанная          40           32 

Картофель                               48           36 

Лук репчатый                       19.2          16



 
Бульон или вода 300 

Мука пшеничная                    8 

Масло сливочное                    8 

Молоко                                    60 

 
189 Биточки Говядина 1 категории 81 

Хлеб пшеничный 13 

Сухари                                    7.5 

Молоко или вода 16 

Масса полуфабриката            -

Масло сливочное                    5 

Масса готовых изделий - 
 

Соус 30 

или масло сливочное              5 

300 

8 

8 

60 

400 2.89 5 13.03 

60 

13 

7.5 

16 

87 

5 

70 
 

30 

5 

100     10.68 11.72 5.74 

 
 
 
 

108.65 0.08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
176.75 0.08 

 
 
 
 

6.6 0.63 0.31 70.15 81.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 0.05 0.65 13.12 136.42 

 
 
 
 

27.25 0.72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.07 2.15 

 

227 Макаронные изделия Макаронные изделия 

отварные Масса отварных 

макаронных изделий 

Масло сливочное 

68 68 
 

- 192 
 

9 9 

200 3.68 3.53 23.55 140.73 0.06 0 0.02 0.66 8.73 36.85 13.79 0.77 
 

265 Соус томатный 

 
 
 
 
 
 

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

Вода или отвар 

овощной 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Томатное пюре 

Сахар 

 
Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

 

25 25 
 

2.5 2.5 

2.5 2.5 

7.5 7.5 

0.9 0.9 

50 0.54 

25 30.5 

15 15 

190         190 

200 0.56 

 
 
 
 
 

3.67 5.24 

 
 
 

0 27.89 

 
 
 
 
 

56.15 0.02 

 
 
 

113.79 0.03 

 
 
 
 
 

1.95 0.02 0.13 5.15 

 
 
 

1.22 0.18 1.68 49.5 

 
 
 
 
 

16.3 0.83 0.38 

 
 
 

44.53 32.03 1.02 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

Хлеб ржаной 

ИТОГО 

 
174 Рыбные тефтели 

Хлеб ржаной 

 
УЖИН 

Минтай 

Хлеб пшеничный 

150         150      150     15.02 

38.87 

 
63           45 

9.3          9.3 

0.9 80.4 

31.53       193.93 

363 

1211.46 

0.07 0 0 0 14.6 48.8 

0.475     16.26      1.22      5.87       196.54       449.33 

2           0.86 

134.48      8.41



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соус польский 

 
 

262 

 
 
 
 
219 Каша гречневая 

расспыпчатая 

Вода 

Лук репчатый 

Яйца 

Мука пшеничная 

Масса полуфабриката 

Масло растительное 

Соус белый или соус 

томатный 

Масса тушенных 

тефтелей с соусом 

 
Бульон рыбный 

Масло сливочное 

Мука пшеничная 

Зелень 

Лимонная кислота 

Масса белого соуса 

Масло сливочное 

Яйца 

 
Крупа гречневая 

Вода 

Масса каши 

Масло сливочное 

14           14 

11           9.3 

1/10шт 4 

5.6          5.6 

- 83 

5             5 

- 30 

 
- 100 

 

100 8.95 5.48 9.16 

32.5 32.5 

1.75 1.75 

1.75 1.75 

1.35           1 

0.1 0.1 

-           32.5 

10.75 10.75 

0,4шт        16 

50 2.5 20.53 2.75 

92 92 

136 136 

- 192 

9              9 

200 5.82 3.62 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
121.07 0.09 

 
 
 
 
 
 
 

197.77 0.02 

 
 
 
 

175.87 0.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.16 0.04 2.71 28.33 139.88 

 
 
 
 
 
 
 

1.5 0.17 0.44 20.33 43.13 

 
 
 
 

0 0.02 0.32 10 109.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
31.32 0.86 

 
 
 
 
 
 
 

4.31 0.53 

 
 
 
 

65.57 2.2 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5 

365 Масло сливочное 

288 Молоко кипяченное 

 
ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Масло сливочное 

Молоко 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

15 15 15 0.1 

210         200 

200  5.59 

30.76 

 
206         200      200       5.6 

5.6 

7.2 0.1 

 
6.38 9.38 

46.11       102.79 

 
6.38          8.18 

6.38          8.18 

66 0 

 
117.31 0.08 

977.02        0.5 

 
112.52       0.08 

112.52       0.08 

0 0.05 0.1 2.4 3 

 
2.73 0.05 0 252 189 

5.39 0.33      3.57       338.06       566.59 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

0.05 0.02 

 
29.4        0.21 

163.65      5.32 

 
28           0.2 

28           0.2 
 

ВСЕГО ЗА 13 ДЕНЬ 

14 ДЕНЬ ЗАВТРАК 

Огурец 

 

108.69 126.82 482.84 

 
100 100 100 0.8 0 3 

 

3535.83 

 
15 

 

1.635     54.04 

 
0 0 

 

1.93 13.84 

 
0.05 0.03 

 

1264.96 

 
2.2 

 

2187.79 

 
1.9 

 

434.27     21.55 

 
0.3 0.02 

169  Рыба, запеченная с     Минтай 121.25     106.3 

картофелем по-русски Масса готовой рыбы              - 87.5



 
 
 
 
 
 

Соус белый на 

мясном, рыбном 

253 бульоне 

 
 
 
270 Какао с молоком 

 
 
 
 

Батон с маслом 

 
 

ИТОГО 

 
2 Салат витаминный 

 
 
 
 
 
 
 

43 Свекольник 

Картофель 

Масло сливочное 

Соус белый на рыбном 

соусе 

Сухари 

 
Бульон рыбный или 

мясной 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Лимонная кислота 

 
Какао-порошок 

Молоко 

Вода 

Сахар 

 
Батон 

Масло сливочное 

 
 
ОБЕД 

Капуста белокочанная 

Яблоки свежие 

Морковь 

Сахар 

Масло растительное 

Лимонная кислота 

Вода для разведения 

лимонной килоты 

 
Свекла 

Картофель 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло сливочное 

Сахар 

Бульон 

201.25     146.3 

8.12 8.12 

100 100 
 

3.75 3.75 

300     19.09 
 

5 110 
 

5             5 

0.2            5 

- 0.2 

100 0.56 

5 5 

130         130 

80           80 

25           25 

200 4.85 

100 100 100       7.4 

15           15        15        0.1 

139       7.5 

32.8 

 
50           40 

28           20 

32           26 

5             5 

10           10 

0.1          0.1 

5 5 
 

100 1.14 

128 102 

92           68 

20           16 

21.44         17 

8             8 

2             2 

320 320 

 
 
 
 
 

8.2 26.54 

 
 
 
 
 

3.69 3.52 

 
 
 
 

5.04 32.73 

2             51.4 

7.2            0.1 

9.2           51.5 

26.13       117.29 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.14 11.54 

 
 
 
 
 

255.89 0.23 

 
 
 
 
 

49.53 0.01 

 
 
 
 

195.71       0.06 

250          0.15 

66 0 

316          0.15 

832.13 0.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
141.94 0.03 

 
 
 
 
 

10.2 0.06 1.07 36.61 254.13 

 
 
 
 
 

0 0 0.08 0.95 4.36 

 
 
 
 

1.69 0.03 0.02 163.15 149.75 

0            0            0             25              82 

0 0.05 0.1 2.4 3 

0 0.05 0.1          27.4            85 

11.89 0.19 1.3 230.31 495.14 

 
 
 
 
 
 
 
 
21.3 0.52 4.58 29.57 29.1 

 
 
 
 
 

53.27 1.56 

 
 
 
 
 

0.08 0.06 

 
 
 
 

39.45 1.31 

33           1.5 

0.05        0.02 

33.05       1.52 

126.15      4.47 

 
 
 
 
 
 
 
 
18.05 0.88



 
 
 
 

210 Курица в соусе с 

томатом 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
224 Рис отварной 

 
 
283 Компот из смеси 

сухофруктов 

Томатное пюре 

Сметана 

 
Курица 1 категории 

потрошенная 

Отварная мякоть 

птицы без кожи 

Масло сливочное 

Лук репчатый 

Томатное пюре 

Мука пшеничная 

Чеснок 

Сметана 

Морковь 

Вода 

 
Крупа рисовая 

Масло сливочное 

 
Смесь сухофруктов 

Сахар 

Вода 

5 5 

16           16 

400 1.93 

208 184 

- 132 
 

- 70 
 

9             9 

9.3          7.5 

9.3          9.3 

1.9          1.9 

0.9          0.9 

5             5 

9.3          7.5 

46           46 

120 34.5 

72 72 

9 9 

200 2.59 

25 30.5 

15 15 

190         190 

200 0.56 

 
 

6.34 10.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
41.62 5.44 

 
 
3.39 26.85 

 
 
 

0 27.89 

 
 

104.16 0.08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
534.29 0.07 

 
 
150.12 0.02 

 
 
 

113.79 0.03 

 
 

11.38 0.21 2.4 45.65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.12 0.33 1.1 41.23 

 
 

0 0.02 0.19 3.67 

 
 
 

1.22 0.18 1.68 49.5 

 
 

73.11 21.66 1.49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
226.7 28.82 2.45 

 
 
49.95 16.22 0.33 

 
 
 

44.53 32.03 1.02 

Хлеб пшеничный в/с Хлеб пшеничный в/с 50 50 50 3.9 1.45 25.7 149.5 0.075 0 0 0 12.5 41 16.5 1.75 

 
 
 
75 

Хлеб ржаной 

ИТОГО 

 
Гренки из 

пшеничного хлеба 

 
Вафли 

Соки овощные, 

Хлеб ржаной 

 
ПОЛДНИК 
 

Хлеб пшеничный в/с 

 

Вафли 

150         150      150     15.02 

59.64 

 

187.5 157.5 
 

100 11.9 

30 30 30        3.7 

0.9 80.4 

63.84       187.87 

 
 
 

1.41 78.27 

3.2           15.9 

363 0.07 0 0 0 14.6 48.8 

1556.8      0.375     36.02      1.26      9.95       196.72       513.19 

 
 
 

373.68 0.25 70 0 2.05 36.23 137.03 

19.9 0.02          0 0            0              6             19.8 

2           0.86 

135.28      8.78 

 
 
 

51.98       3.15 

1.2         0.36 

293 фруктовые и ягодные Сок натуральный 200 200 200 2 0.2 5.8 36 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8 

 
Фрукты Яблоко 

ИТОГО 

УЖИН 

300 300 300  2 

19.6 

0 18 

4.81        117.97 

80           0.12       4.43         0 

509.58       0.41      78.43        0 

0 102 69 

2.25       158.23       239.83 

39 1 

100.18      7.31



 
201 Тефтели из говядины Говядина 1 категории 

паровые (котлетное мясо) 

Хлеб пшеничный 

Вода 

Масло сливочное 

Лук репчатый 

Масса пассерованного 

лука 

Масса полуфабриката 

Масса готовых 

тефтелей 

Масло сливочное 

 
Пудинг из говядины Говядина 

Масса вареной 

говядины 

Масло сливочное 

Яйца 

 

67 49 
 

9.4 9.4 

14           14 

2.3 2.3 

27           23 

- 12.5 
 

- 83 
 

- 70 
 

5 5 

75 12.85 14.6 8.74 217.83 0.06 1.5 0.04 0.44 15.02 115.55 17.1 1.71 

110 81 

- 50 
 

3 3 

1/4шт        10 

 
194 

 
 
 
 
 
 
 

Соус молочный к 

блюдам 

258 

 
 
 
241     Картофельное пюре 

Молоко 
 

Масса полуфабриката 
 

Масло сливочное для 

смазывания форм 

Масса готового 

пудинга 

Масло сливочное 

 
Молоко 

Вода 

Мука пшеничная 

Масло сливочное 

Сахар 

 
Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

14 14 
 

- 77 

 
2 2 

 
- 70 

 

5 5 

75 17.25 14.93 1.78 

50 50 

50           50 

5             5 

5             5 

1             1 

100 3.36 6.89 9.22 

113 84 

16           15 

4.5          4.5 

100 2.13 4.04 15.53 

 
 
 
 
 
 
 

210.52 0.04 

 
 
 
 
 

112.33 0.03 

 
 
 

106.97 0.09 

 
 
 
 
 
 
 

0.09 0.07 0.48 30.53 

 
 
 
 
 

0.33 0.03 0.13 62.13 

 
 
 

3.59 0.03 0.13 26.64 

 
 
 
 
 
 
 

141.4 16.58 2.03 

 
 
 
 
 

50.8 7.83 0.12 

 
 
 

58.7 18.55 0.67 

Хлеб пшеничный в/с 100 100 100 7.8 2.9 51.4 299 0.15 0 0 0 25 82 33 1.5



 
300 Чай с сахаром 

 
 

ИТОГО 

 
272 Кисломолочное 

ИТОГО 

Чай-заварка 

Сахар 

 
 
УЖИН-2 

Кисломолочное 

50           50 

15           15 

200      0.12            0            12.04 

43.51       43.36        98.71 

 
206         200      200       5.6           6.38          8.18 

5.6           6.38          8.18 

 
 
48.64 0 

995.29       0.37 

 
112.52       0.08 

112.52       0.08 

 
 

0 0 0 3.45 2 

5.51       0.17      1.18       162.77       450.45 

 
1.4        0.04         0         240.01       180.01 

1.4        0.04         0         240.01       180.01 

 
 

1.5         0.25 

94.56       6.28 

 
28           0.2 

28           0.2 

ВСЕГО ЗА 14 ДЕНЬ 161.15 144.52 530.02 4006.32 1.685 133.25     1.66 14.68 988.04 1878.62 484.17     27.04



Э
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Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 

 
 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
 
1 день 123.01 

2 день                     181 

3 день 124.35 

4 день                  98.74 

5 день 141.67 

6 день 123.48 

7 день 164.56 

8 день                  111.7 

9 день 111.29 

10 день 110.16 

11 день 118.68 

12 день 144.12 

13 день 108.69 

14 день 161.15 

ИТОГО 1822.6 

145.57 

160.58 

131.21 

108.17 

148.84 

129.18 

162.6 

119.53 

133.48 

82.05 

119.04 

151.19 

126.82 

144.52 

1862.78 

473.04 

632.36 

430.06 

530.81 

501.73 

548.05 

424.38 

471.87 

488.17 

439.96 

473.17 

573.52 

482.84 

530.02 

6999.98 

3714.73 

4749.79 

3460.84 

3535.17 

3879.01 

3820.6 

3876.63 

3459.84 

3670.06 

2986.72 

3430.46 

4159.72 

3535.83 

4006.32 

52285.72 

1.475 179.2 

2.445 88.67 

1.295 70.55 

1.475 70.72 

1.845 62.61 

1.685         262.92 

1.735         101.15 

1.785         234.46 

2.105 51.67 

1.525         260.08 

1.475         218.57 

1.905         247.82 

1.635 54.04 

1.685         133.25 

24.07 2035.71 

2.78 5.93 

1.32           19.79 

2.12 8.15 

1.42           21.05 

1.38 16.4 

2.72 9.76 

1.65           18.04 

1.41           21.81 

1.01           14.89 

1.06 18.9 

1.46           17.47 

2.12           17.56 

1.93           13.84 

1.66           14.68 

24.04 218.27 

1509.27 

1437.41 

1314.26 

907.6 

1532.03 

1223.25 

1242.82 

1331.51 

1184.29 

893.48 

1410.67 

1327.27 

1264.96 

988.04 

17566.86 

1958.69 

2275.7 

1841.68 

1418.01 

2132.07 

1787.29 

2190.76 

1940.54 

1908.73 

1576.68 

1779.79 

2035.69 

2187.79 

1878.62 

26912.04 

435.52           19.81 

574.83           32.01 

442.23           20.32 

343.62           20.68 

523.85           24.34 

472.48             25.4 

452.7           27.84 

559.37           25.03 

392.53           21.03 

446.23           22.67 

434.99           20.09 

500.08           26.51 

434.27           21.55 

484.17           27.04 

6496.87 334.32 


